
 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 1976 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: ΑΘΗΝΑ 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ: ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ & ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΕΓΓΑΜΗ, 1 ΠΑΙΔΙ  
Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η 

18/02/2020 Κάτοχος Διδακτορικού Διπλώματος από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Βαθμός: «Άριστα». 
Κείμενο διατριβής διαθέσιμο στο https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/48010 

2014-2020: 
 

Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο «Καταγραφή των διαταραχών σίτισης-κατάποσης σε ασθενείς που 
υπέστησαν ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ) με την χρήση λογοπαθολογικών κλιμάκων και τη 
βοήθεια σύγχρονων νευροαπεικονιστικών μεθόδων», Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

2001-2002: Δίπλωμα Κλινικής Επάρκειας - Άδεια Εξασκήσεως Επαγγέλματος στην Παθολογία Λόγου και Ομιλίας, Βοστώνη,       
Μασαχουσέτη, Η.Π.Α. Certificate of Clinical Competence in Speech-Language Pathology (CCC-SLP). 

1999-2001: Μεταπτυχιακό στην Παθολογία Λόγου και Ομιλίας, Πανεπιστήμιο Βοστώνης, Η.Π.Α. Master of Science in 
Speech-Language Pathology, Boston University, USA. Βαθμός Πτυχίου: 3.8 (άριστα: 4.0). Αναγνωρισμένο από 
ΔΟΑΤΑΠ. 

1994-1998: Πτυχίο στην Βιολογία, Προπτυχιακό Ιατρικό Πρόγραμμα, Κολλέγιο Βοστώνης, Η.Π.Α. Bachelor of Science in 
Biology, Pre-Medical Program, Boston College, USA. Μέσος όρος μαθημάτων: 3.6 (άριστα: 4.0).  
Αναγνωρισμένο από ΔΟΑΤΑΠ. 

Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας 
Απόκτηση Ακαδημαϊκής Εμπειρίας (Παροχή Διδακτικού Έργου-Εαρινό Εξάμηνο 2024) 

Μάρτιος -Ιούλιος 2024 

Διενέργεια μαθημάτων: 
1. Κλινική Ηθική και Δεοντολογία Επαγγέλματος 
2. Διαταραχές Επικοινωνίας Ατόμων με Ολική Λαρυγγεκτομή 

 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας 
Απόκτηση Ακαδημαϊκής Εμπειρίας για το Ακαδημαϊκό Έτος 2022-2023 

Δεκέμβριος 2022-Ιούλιος 
2023 

Διενέργεια μαθημάτων και εργαστηρίων: 
3. Κλινική Άσκηση 4 
4. Διαταραχές και Λογοθεραπευτική Παρέμβαση σε άτομα με Σχιστίες 
5. Διαταραχές Επικοινωνίας Ατόμων με Ολική Λαρυγγεκτομή 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας 
Διδάσκουσα ΠΔ 407/80 Τμήματος Λογοθεραπείας (Εαρινό Εξάμηνο 2022) 

Μάρτιος-Ιούλιος 2022 

1. Υπεύθυνη Διδασκαλίας Μαθήματος SLT_403 «Διαταραχές της Κατάποσης -Δυσφαγία 
(Π+ Φ+ Ε)» 

2. Υπεύθυνη Διδασκαλίας Μαθήματος SLT_206 «Δεοντολογία του Επαγγέλματος (Π)» 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, Λάρισα 
Ακαδημαϊκός συνεργάτης 

 
Ιούνιος 2023 

 
 

Σεπτ. 2020 
Ιούνιος 2022 

Παροχή διαλέξεων στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Νευροαποκατάσταση» στο Α’ και Β’ ακαδημαϊκό εξάμηνο: 
- Α’ Κύκλος (ΜΑ04): «Κατανόηση της Παθοφυσιολογίας Κατάποσης Ι, ΙΙ, ΙΙΙ» 
- Β’ Κύκλος (ΜΒ12):  

Μαρ Κοτοπούλη 1, Ιωάννινα, Τ.Κ. 45445 
Τηλ: 26510 32467 / Κιν: 6978 777297 

 

Web: www.virvidaki.gr 
Email: info@virvidaki.gr 



 i) «Οργάνωση και εφαρμογή λογοθεραπευτικής αποκατάστασης της αφασίας μετά το ΑΕΕ» 
ii) «Η αξιολόγηση της δυσφαγίας και του κινδύνου εισρόφησης ασθενών με AEE στην οξεία 
φάση: Παρουσίαση της ανιχνευτικής δοκιμασίας FBAS» 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Ηπείρου, Ιωάννινα 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος Τμήματος Λογοθεραπείας 

Οκτ. 2015-Ιούλιος 2016 

Παροχή διδακτικού, ερευνητικού και διοικητικού έργου. 
Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ Λογοθεραπείας Οκτ. 2009-2014 
 Διδασκαλία θεωρητικών και εργαστηριακών μαθημάτων σε φοιτητές λογοθεραπείας 3ου-7ου εξαμήνου.   

    -έτος 2009-2014: «Δυσφαγία-Διαταραχές Κατάποσης»  
    -έτος 2010-2011: «Νευρογενείς Διαταραχές Επικοινωνίας»    
    -έτος 2010-2012: «Διαγνωστικά Θέματα Λογοπαθολογίας», «Κλινική Άσκηση ΙΙ και ΙΙΙ»  
    -έτος 2012-2013: «Κλινική Άσκηση IV»  

 Κλινική επόπτρια εξωτερικών πλαισίων: Α’ και Β’ Παθολογική Κλινική του Γ. N. Χατζηκώστα, Κέντρο Ψυχικής Υγείας, 
Κλινική ΤΕΙ.   

 Επίβλεψη σπουδαστών κατά την εκπόνηση πτυχιακών εργασιών. 
 Ανάληψη σπουδαστών για πρακτική εξάσκηση. 

 
 

Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α 
Διεπιστημονική Ομάδα «Λογοποίηση», Ιωάννινα. 
Επιστημονική και Διοικητική Υπεύθυνη Παθολόγος Λόγου-Ομιλίας /Λογοθεραπεύτρια 
Κλινική αντιμετώπιση βρεφών, παιδιών, εφήβων και ενηλίκων με διαταραχές λόγου- ομιλίας-
επικοινωνίας, γενετικές ανωμαλίες, διαταραχές αυτιστικού φάσματος, φωνολογικές-αρθρωτικές 
διαταραχές, αναπτυξιακή λεκτική δυσπραξία, διαταραχές ροής-τραυλισμός, καθυστέρηση γλωσσικής 
έκφρασης, ειδική γλωσσική διαταραχή, αφασία, δυσαρθρία και δυσφαγία. 

Απρ 2018-σήμερα 

Γραφείο Λογοθεραπείας, Ιωάννινα. 
Παθολόγος Λόγου-Ομιλίας /Λογοθεραπεύτρια 
Κλινική αντιμετώπιση βρεφών, παιδιών, εφήβων και ενηλίκων με διαταραχές λόγου- ομιλίας-
επικοινωνίας, γενετικές ανωμαλίες, διαταραχές αυτιστικού φάσματος, φωνολογικές-αρθρωτικές 
διαταραχές, αναπτυξιακή λεκτική δυσπραξία, διαταραχές ροής-τραυλισμός, καθυστέρηση γλωσσικής 
έκφρασης, ειδική γλωσσική διαταραχή, αφασία, δυσαρθρία και δυσφαγία. 

Δεκ.2009-σήμερα 

Κέντρο Φωνής & Κατάποσης ΕΠΕ, Αθήνα. 
Ιδρυτικό Μέλος, Υπεύθυνη Τμήματος Κατάποσης 
Ιδρυτικό μέλος και εξωτερικός συνεργάτης στο Κέντρο Φωνής και Κατάποσης Αθηνών. 

Ιούνιος 2010-2014 

Κατ' οίκον Αξιολόγηση και Θεραπεία Ασθενών, Ιωάννινα -Αθήνα. 
Παθολόγος Λόγου και Ομιλίας 
Κατ' οίκον επισκέψεις για αξιολόγηση και θεραπεία παιδιών, ενηλίκων και υπερηλίκων με κινητική 
αναπηρία και σύνοδες διαταραχές επικοινωνίας και κατάποσης συνέπεια συγγενών ή επίκτητων 
νευρολογικών παθήσεων. 

Φεβ. 2003-σήμερα 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Μαρούσι. Δεκ.2007- Φεβ.2010 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Φωνιατρικής, Λόγου & Κατάποσης  
 Κλινική αξιολόγηση ασθενών με αφασία, δυσαρθρία, απραξία καθώς και δυσφαγία. Διεξαγωγή βιντεοφλουοροσκοπήσεων 

και βιντεοενδοσκοπήσεων κατάποσης (VFSS, FEES) σε συνεργασία με ακτινολόγο, τεχνικό ακτινολόγου και 
ωτορινολαρυγγολόγο. 

Ομάδα Θεραπευτικής Υποστήριξης Λόγου & Μάθησης, ΛΕΣ, Πειραιάς. Σεπ. 2004-Ιούλ. 2006 
Παθολόγος Λόγου και Ομιλίας 
 Αξιολόγηση και θεραπεία παιδιών με διαταραχές ομιλίας (λεκτική δυσπραξία, τραυλισμό, αυτισμό, φωνολογικές 

διαταραχές, βαρηκοϊα) και με διαταραχές λόγου (ειδική γλωσσική διαταραχή,  ανωριμότητα /καθυστέρηση στην έκφραση). 
Κέντρο Λόγου Ομιλίας και Μάθησης, SPELL, Αθήνα. Φεβ.2003-Ιούλ. 2004 
Παθολόγος Λόγου και Ομιλίας 
 Κλινική παρέμβαση σε παιδιά και εφήβους με αρθρωτικές-φωνολογικές διαταραχές, ειδική γλωσσική διαταραχή και ΔΑΦ. 
Healthsouth Rehabilitation Center, Βοστώνη, ΗΠΑ. Νοέμ.2001-Ιαν.2003 
Παθολόγος Λόγου και Ομιλίας 
 Καθήκοντα: Αξιολόγηση και θεραπεία ενηλίκων με διαταραχές λόγου και ομιλίας, αποτέλεσμα ΑΕΕ, ΚΕΚ και ασθένειας. 

Κλινική Αποκατάστασης Σάρον (Sharon Clinic), Βοστώνη, ΗΠΑ. Νοέ2001-Μάϊος2002 
Παθολόγος Λόγου και Ομιλίας 
 Καθήκοντα:  Αξιολόγηση και θεραπεία παιδιών κι ενηλίκων με ποικίλες διαταραχές επικοινωνίας.   

Μέλος διεπιστημονικής ομάδας. Συνεπικουρούμενη θεραπεία με εργοθεραπευτές και φυσιοθεραπευτές της κλινικής. 
 



Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο   Ε Ρ Γ Ο 
Επιστημονική Επιμέλεια Ελληνικών Εκδόσεων Επιστημονικών Συγγραμμάτων 

«Δυσφαγία: Κλινική Αντιμετώπιση σε Ενήλικες & Παιδιά (3η Έκδοση)»     
Michael E. Groher, Michael A. Crary. Επιμέλεια 3ης έκδοσης: Ναυσικά Ζιάβρα, Διονύσης Ταφιάδης, Λουίζα Βονιάτη,  
Κωνσταντίνος Δρόσος, Ευτέρπη Παυλίδου, Ελεάννα Βιρβιδάκη. Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε., 5/2024.  
ISBN: 9789605837358 
«Διαγνωστικές Προσεγγίσεις στη Λογοπαθολογία»     

        Kenneth G. Shipley, Julie G. McAfee. Επιμέλεια Ελλ. Εκδ.: Ελεάννα Βιρβιδάκη, Διονύσης Ταφιάδης. Εκδόσεις Γκότσης, 2013 
        ISBN: 978-960-9427-30-2 

«Κλινική Διαχείριση των Διαταραχών Σίτισης-Κατάποσης-Δυσφαγία σε Παιδιά και Ενήλικες» 
       Thomas Murry, Ricardo L. Carrau. Επιστημονική Επιμέλεια & Μετάφραση: Ελεάννα Βιρβιδάκη, Λάμπρος Μεσσήνης,  
       Διονύσης Ταφιάδης. Εκδόσεις Γκότσης, 2014 
       ISBN: 978-960-9427-27-2 
Συμμετοχή στη Μεταφραστική Ομάδα του Επιστημονικού Συγγράμματος 

«Κατανοώντας τις Διαταραχές Φώνησης: Παράμετροι Φυσιολογίας για Διάγνωση και Θεραπεία». 
       Colton RH, Casper JK, Leonard R. Επιστημονική Επιμέλεια: Παπαδέας Ε, Ναξάκης Σ, Νησιώτη Μ. Μετάφραση: Ε. Βιρβιδάκη,  
       Κωνσταντίνα Δημάκα, Βασιλική Μακρή, Νίκος Μαρκάτος, Ηλιάνα-Χαρά Παπανίκου, Σοφία Σπηλιοπούλου, Δ. Ταφιάδης,   
       Εκδόσεις Γκότσης, 2015  
       ISBN: 978-960-9427-41-8 
Συμμετέχουσα Συγγραφέας σε Συλλογικό Έργο με Επιμελητές 
     Τα υποστρώματα των διαταραχών σίτισης και κατάποσης σε ασθενείς με άνοια: Μια πρακτική, μη φαρμακευτική   
     Προσέγγιση, σελ 141-146. Εντός: «Λογοθεραπεία: Αυτισμός, Διαταραχές Επικοινωνίας, Νευροεκφυλιστικές Διαταραχές», 
     Βλασσοπούλου Μ., Λαμπρινού Α., Λευθέρη Αικ., Μύρκος Β. (Επιμ.), Εκδόσεις ΒHTA, Ιούνιος 2021 
      ISBN13: 978-960-4523-12-2. 

 
 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ε Σ   Δ Η Μ Ο Σ Ι Ε Υ Σ Ε Ι Σ 
Α.  Σε διεθνή περιοδικά με σύστημα ανώνυμων κριτών. 

European Journal of Neurology 2009, June 16 (6): 733-9.     
Incidence and predictors of post-stroke aphasia: The Arcadia Stroke Registry.  Kyrozis A., Potagas C., Ghika A., Tsimpouris P.K., 
Virvidaki E.S. and Vemmos K.N. (Department of Neurology , University of Athens, “Eginition” Hospital, Athens, Greece and 
Department of Clinical Therapeutics, Acute Stroke Unit, “Alexandra” Hospital, Athens, Greece). PMID: 19475755. 
https://doi.org/10.1111.j.1468-1331.2009.02580.x   

Neuroepidemiology 2009, May 30, 33 (2): 96-102. 
Significance of aphasia after first-ever acute stroke: impact on early and late outcomes.  Tsouli S., Kyritsis A.P., Tsagalis G., 
Virvidaki E.S., Vemmos K.N. PMID: 19494550. DOI: 10.1159/000222091. 

 Νευρολογία 2015, Ιούν-Ιούλ 24(4): 35-43.  
           Θα αποφασίζατε τη διενέργεια της γαστροστομίας σε ασθενείς με προχωρημένη άνοια; Μία κριτική βιβλιογραφική 

           ανασκόπηση. Βιρβιδάκη ΙΕ., Λιόκου Λ., Νάσιος Γρ. 

Journal of Clinical Neurology 2018, Jul 14(3): 265-274. 
          Swallowing and Aspiration Risk: A Critical Review of Non-Instrumental Bedside Screening Tests. Virvidaki IE, Nasios G, 

          Kosmidou M, Giannopoulos S, Milionis H. PMID: 29504298. PMCID: PMC6031981. DOI:10.3988/jcn.2018.14.3.265. 
Neurogastroenterology & Motility 2019, 31: e13683. 
          Predictive Value of a novel pragmatic tool for post-stroke aspiration risk: The Functional Bedside Aspiration Screen. Virvidaki    

IE, Giannopoulos S, Nasios G, Dimakopoulos G, Michou E, Milionis H. https://doi.org/10.1111/nmo.13683. 
Neurocase 2021, Feb 27(1): 106-112. 

Pure word deafness due to bilateral temporal lobe ischemic stroke occurring at different time points over the years: a case 
report on the insight of brain language network reorganization. Virvidaki IE, Messinis L, Nasios G. PMID: 33686910, DOI: 
10.1080/13554794.2021.1896744. 

J. Clin. Med. 2022, 11(23), 7087. 
          A prospective validation study of the Functional Bedside Aspiration Screen with Endoscopy: Is it clinically applicable in acute 

stroke? Kassubek R, Lindner-Pfleghar B, Virvidaki IE, Kassubek J, Althaus K, Weber AM, Dimakopoulos G, Milionis H, Nasios 
G.  https://doi.org/10.3390/jcm11237087. 

Int J Speech Lang Pathol, Published Tandfonline, Aug 4, 2023: 1-9. 
          Adaptation and validation of the Greek version of the Speech Pathology-Specific Questionnaire for persons with Multiple 

Sclerosis (SMS), Dimitriou N., Bakirtzis C., Delli E., Nousia A., Siokas V., Malefaki S., Messinis L., Walsh S., Virvidaki IE, 
Grigoriadis P., Dardiotis E., Nasios Gr., https://doi.org/10.1080/17549507.2023.2180094. 



Β.  Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) σε Διεθνή Συνέδρια  

European Study Group for Dysphagia and Globus Annual Meeting, Σεπτέμβριος 2010. 
Single therapy rehabilitation program for oral stage muscles, a Parkinson case report.  D. Tafiadis, E. Virvidaki, A. Papadopoulos. 
1st Congress of the European Academy of Neurology, Βερολίνο, Γερμανία. Μάϊος 2015. 
Presbyphagia in the Greek population: Clinical characteristics and the influence of gender.  Koseidou S., Vrana I, Orfanoudaki D., 
Virvidaki IE, Nasios Gr. 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λογοπεδικών – Λογοθεραπευτών, Μάϊος 2016. 
Πρωτογενή δεδομένα δυσφαγίας σε ασθενείς με νευροεκφυλιστικά νοσήματα, Σμαραγδής Κ., Βιρβιδάκη ΙΕ. 
14ο Πανελλήνιο Συνέδριο -1ο Διεθνές Συνέδριο Λογοθεραπείας, Μάϊος 2021. 
Μελέτη περίπτωσης παιδιού 6 ετών με Αναπτυξιακή Λεκτική Δυσπραξία : Ποιος ο ρόλος των δραστηριοτήτων φωνολογικής 
ενημερότητας στη θεραπεία της; Role of phonological awareness intervention in childhood apraxia of speech: A case study of a 
6-year-old boy. Vergou A. & Virvidaki IE. 

Γ.  Δημοσιεύσεις σε Συλλογικούς Τόμους/ Πρακτικά Συνεδρίων  

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, Φεβρουάριος 2011. 
Διαταραχές Σίτισης-Κατάποσης και Χειρισμός Ασθενών με Άνοια. 

2nd International Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment Guidance, Νοέμβριος 2011. 
Management of feeding and swallowing deficits in patients with dementia. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λογοπεδικών – Λογοθεραπευτών, Απρίλιος 2012. 
Η αναγκαιότητα της διεπιστημονικής προσέγγισης στην αντιμετώπιση της δυσφαγίας. 

Hellenic Journal of Nuclear Medicine 2015, May-Aug Suppl 18: 192-200.  
           Evaluation and management of speech, language, communication and eating disorders in dementias-how this can  
           improve clinical care? –A short review. Nasios G, Kambanaros M, Messinis L., Virvidaki IE, Tsolaki M. 

Hellenic Journal of Nuclear Medicine 2015, May-Aug Suppl 18: 201-206.  
           Evaluation and management of speech and language disorders in Alzheimer’s dementia. Kambanaros M, Anyfantis 
           E., Messinis L, Nasios G, Virvidaki IE. 

Hellenic Journal of Nuclear Medicine 2015, May-Aug Suppl 18: 207-212.  
           Clinical presentation of dysphagia in the varied forms of dementia: A literature review. Virvidaki IE, Kambanaros M, Messinis 

L., Nasios G. 
Hellenic Journal of Nuclear Medicine 2015, May-Aug Suppl 18: 213-218.  

           Neurophychological assessment in mild cognitive impairment and Alzheimer’s disease: An overview.  Messinis L.,   
           Kambanaros M, Nasios G, Virvidaki IE., Papathanasopoulos P. 

 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Ο Ι    &   Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο Ι    Ο Ρ Γ Α Ν Ι Σ Μ Ο Ι 
1. Εκλεγμένο μέλος  Δ.Σ. του Πανελληνίου Συλλόγου Λογοπεδικών - Λογοθεραπευτών (Π.Σ.Λ.), 2012-2013 
2. Ενεργό μέλος της Ομάδας Ευρωπαϊκών Μελετών στη Δυσφαγία (European Study Group for Dysphagia and Globus, EGDG) 
3. Ενεργό μέλος της Αμερικάνικης Ένωσης Λόγου, Ομιλίας & Ακοής (American Speech-Language-Hearing Association, ASHA). 
4. Ενεργό μέλος της Ομάδας Ειδικού Ενδιαφέροντος για Νευρογενείς Διαταραχές Επικοινωνίας της ASHA. 
5. Ενεργό μέλος της Ομάδας Ειδικού Ενδιαφέροντος για τις Διαταραχές Κατάποσης-Δυσφαγία της ASHA. 
6. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Περιφερειακού Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (redcross.gr) 
από τον 6ο/2022 
 

Ε Ι Σ Η Γ Η Σ Ε Ι Σ   Σ Ε   Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α - Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ε Σ   Η Μ Ε Ρ Ι Δ Ε Σ 

Ημερομηνία Συνέδριο / Ημερίδα Θεματολογία Εισηγήσεως  

24-26/05/2024 15ο Πανελλήνιο-2ο Διεθνές Υβριδικό Συνέδριο 
Λογοθεραπείας, Αίθουσα Συνεδριάσεων 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 

Συντονίστρια Στρογγυλής Τράπεζας: «Η 
νευροπλαστικότητα σε επίκτητες εγκεφαλικές 
βλάβες: βασικές αρχές και μέθοδοι αποκατάστασης» 

27/03/2023 Παιδικός Σταθμός-Νηπιαγωγείο Μυστικό Κλειδί, 
Ιωάννινα 

Προσκεκλημένη Ενημερωτική Ομιλία Γονέων: «Ο 
γονεϊκός ρόλος στο ταξίδι της γλωσσικής ανάπτυξης» 

31/05/2022 Εκπαιδευτικά Σεμινάρια Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών υπό την Αιγίδα Υπουργείου Υγείας 

Η διαχείριση των διαταραχών σίτισης και κατάποσης 
σε ασθενείς με άνοια 
https://youtu.be/p20HLFqbe3I 

25-27/03/2022 13ο Συνέδριο Μητρικού Θηλασμού, Ξενοδοχείο Du 
Lac, Ιωάννινα 

Διαταραχές Σίτισης Στη Πρώιμη Παιδική Ηλικία: Ο 
Ρόλος του Εξειδικευμένου Λογοθεραπευτή 
https://www.youtube.com/watch?v=Gh32CPIzE6Q 
 

8-10/11/2019 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Λογοθεραπείας, Συντονισμός Τράπεζας Πρωτογενών Δεδομένων 

https://youtu.be/p20HLFqbe3I
https://www.youtube.com/watch?v=Gh32CPIzE6Q


Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Πατρών. 

Δυσφαγίας. 

12/10/2019 Σύλλογος Γονέων Δημ. Σχολείου Κιάφας Ιωαννίνων. Μαθησιακές Δυσκολίες: Η Ελληνική Πραγματικότητα. 
Ένας οδηγός για γονείς (κοινή ομιλία με ειδ 
παιδαγωγό κ Μαστίχη). 

28/09/2019 Εργολόγιο, Κέντρο Λογοθεραπείας & Ψυχοκινητικής 
Εξέλιξης, Άρτα  

Προβλήματα Σίτισης-Κατάποσης σε Βρέφη και Μικρά 
Παιδιά: Ο Ρόλος του Εξειδικευμένου Λογοθεραπευτή. 

1/12/2018 Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων, 23ο Νηπιαγωγείο 
Ιωαννίνων.  

Τα όρια της γονικής εμπλοκής στην μελέτη των 
παιδιών τους: Πόσο βοηθούν και πόσο αναστέλλουν 
την προσπάθεια των μαθητών; 

03/12/2017 Διαδικτυακή ομιλία (webinar): Εργαστήρι 
Λογοθεραπείας και Εικαστικών «Κύκλος» 

Η κλινική εκτίμηση της κατάποσης: Η διαγνωστική 
λογοθεραπευτική σκοπιά. 

15/11/2017 Σύλλογοι Γονέων 19ου Δημ. Σχολείου & 23ου 
Νηπιαγωγείου, 26ου Δημ. Σχολείου και 29ου 
Νηπιαγωγείου Ιωαννίνων. 

Σχολική ετοιμότητα και διαταραχές γραπτού και 
προφορικού λόγου. Ο ρόλος των ειδικών. Ένας 
πρακτικός οδηγός για γονείς. 

10-12/11/2017 1ο Επιστημονικό Συνέδριο Λογοθεραπείας, 
Πνευματικό Κέντρο Ιωαννίνων.  

Η νευροπλαστικότητα της κατάποσης στην 
αντιμετώπιση της δυσφαγίας. 

24/09/2017 Διαδικτυακή ομιλία (webinar): Εργαστήρι 
Λογοθεραπείας και Εικαστικών «Κύκλος» 

Παθοφυσιολογία της κατάποσης: Συμπτώματα και 
Συνέπειες. 

15/03/2017 Ενημερωτική Ημερίδα: Παιδικός Σταθμός ‘Η Φωλιά 
Μας’, Ιωάννινα 

Το ταξίδι της γλωσσικής ανάπτυξης: Ένας πρακτικός 
οδηγός για γονείς. 

14/01/2017 Εκπαιδευτικές Ημερίδες Εγκεφαλικών Επεισοδίων, 
Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών, Αθήνα. 

Αντιμετώπιση της δυσφαγίας μετά το εγκεφαλικό. 

10/06/2016 Boston Diagnostic Aphasia Examination, Aegean 
College, Αθήνα. 

Διαφοροδιαγνωστικά χαρακτηριστικά αφασίας και 
αρχές αξιολόγησης. 
Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικού. 

20-22/05/2016 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λογοπεδικών-
Λογοθεραπευτών, Αθήνα. 

Τα υποστρώματα των διαταραχών σίτισης και 
κατάποσης σε ασθενείς με άνοια: Μία πρακτική μη 
φαρμακευτική προσέγγιση. 

18-20/03/2016 Διημερίδα «Φροντίζοντας αυτούς που φροντίζουν», 
Θεσσαλονίκη. Ελληνική εταιρεία Νόσου Alzheimer 
και συγγενών διαταραχών.   

Διαταραχές σίτισης και κατάποσης και η απόφαση 
για διενέργεια γαστροστομίας. (συν με Γρ. Νάσιο). 

11/11/2015 Ενημερωτική Ημερίδα Τοπικής Κοινότητας, 
Σύλλογος ΑμΕΑ Κυψέλη. 

Η διεπιστημονική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της 
δυσφαγίας. 

14-17/5/2015 9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου 
Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών & 1ο 
Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών 
Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη 

The clinical presentation of dysphagia in the varied 
forms of dementia. 

20-22/6/2014 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημών Εκπαίδευσης, 
Αθήνα 
 

Πρωτόκολλο Θεραπείας Vi.Va (σε συν με κ. Π. 
Βασιλειάδη) 

9/11/2013 Ημερίδα Αξιολόγησης και Αποκατάστασης Αφασίας.  
 

1. Λογοθεραπευτική προσέγγιση στην 
αποκατάσταση της αφασίας. 

2. Αποκατάσταση δυσφαγίας από την σκοπιά του 
λογοθεραπευτή. 

3. Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια ομάδας 
συμμετεχόντων στη χορήγηση της Διαγνωστικής 
Εξέτασης της Βοστώνης-Σύντομη Μορφή. 

21/6/2013 Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη.  Λογοθεραπευτική διαχείριση διαταραχών σίτισης-
κατάποσης σε ασθενείς με άνοια τύπου Αλτσχάιμερ 
(σε συν. με κ. Λ. Λιόκου). 

13 /4/2013 Ημερίδα Μυολειτουργικής Θεραπείας-MFT, Grand 
Serai, Ιωάννινα. 

Συντονισμός τράπεζας στις μυολειτουργικές 
διαταραχές και στην αντιμετώπισή τους. 

18/1/2013 Προβλήματα Φωνής σε Ιερείς και Ψάλτες: Πρακτικές 
Συμβουλές για Βελτιωμένη Υγιεινή Φωνής, Ιωάννινα 

Συντονίστρια Τράπεζας Διασύνδεση Ιερέων Περιοχής 
με το Κέντρο Φωνής και Κατάποσης Αθηνών 

19-20/5/2012 Διήμερο Πρακτικό Σεμινάριο Δυσφαγίας Ενηλίκων & 
Υπερηλίκων, Grand Serai, Ιωάννινα. 

1. Φυσιολογική και παθολογική κατάποση 
2. Θεραπευτική προσέγγιση ενηλίκων και 

υπερηλίκων με δυσφαγία. 
27-29/4/2012 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λογοπεδικών-

Λογοθεραπευτών, Στρογγυλή Τράπεζα Δυσφαγίας, 
Η αναγκαιότητα της διεπιστημονικής προσέγγισης 
στην αντιμετώπιση της δυσφαγίας.  



Γερμανική Σχολή Αθηνών, Μαρούσι. 
31/3-1/4/2012 1ο Πρακτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής Δυσφαγίας. 

Διάγνωση & παρέμβαση δυσφαγίας σε βρέφη και 
παιδιά, Κέντρο Φωνής & Κατάποσης, Αθήνα. 

Δυσφαγία: Αίτια, συμπτώματα και συνέπειες.  

3-4/3/2012 Διήμερο Πρακτικό Σεμινάριο Δυσφαγίας – Διάγνωση 
και παρέμβαση δυσφαγίας ενηλίκων και 
υπερηλίκων, Κέντρο Φωνής & Κατάποσης, Αθήνα. 

1. Εισαγωγή στη φυσιολογία κατάποσης: 
Φυσιολογική και παθολογική κατάποση 

2. Θεραπευτική προσέγγιση ενηλίκων και 
υπερηλίκων με δυσφαγία. 

24-27/11/2011 2nd International Congress on Neurobiology, 
Psychopharmacology and Treatment Guidance, 
Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

Management of feeding and swallowing deficits in 
patients with dementia 

7/5/2011 Πρακτικό Σεμινάριο «Θεραπευτική Παρέμβαση 
Διαταραχών Σίτισης-Κατάποσης σε Ενήλικες και 
Υπερήλικες», Κέντρο Φωνής & Κατάποσης, Αθήνα. 

Θεραπευτική προσέγγιση Δυσφαγίας σε ενήλικες και 
υπερήλικες 

16-20/2/2011 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό-Διεπιστημονικό Συνέδριο 
Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, 
Θεσσαλονίκη 

Διαταραχές Σίτισης-Κατάποσης και χειρισμός 
ασθενών με άνοια 

15/1/2011 Πρακτικό Σεμινάριο «Αξιολόγηση Διαταραχών 
Σίτισης-Κατάποσης σε Ενήλικες και Υπερήλικες, 
Κέντρο Φωνής & Κατάποσης, Αθήνα. 

Φυσιολογική και Παθολογική Κατάποση 
 

24-25/9/2010 EGDG Meeting “Comprehensive Management of 
Dysphagia”, Θεσσαλονίκη. 

Chairperson: Multidisciplinary Collaboration in 
Dysphagia Management 

21-26/10/2009 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας 
Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου, Hotel Creta 
Maris, Ηράκλειο. 

1. Λογοθεραπευτική Παρέμβαση σε Ασθενείς με  
Δυσφαγία 

2. Θεραπευτική Προσέγγιση Δυσφαγίας σε Παιδιά 
29/5/2009 ΤΕΙ Ηπείρου, Ιωάννινα. Εισαγωγή στην δυσφαγία και λογοθεραπευτική 

παρέμβαση 
7/5/2009 3rd International Congress of Rhinology-Otology and 

Skull Base Current Concepts, Divani Apollon Hotel, 
Αθήνα.  

The role of speech - language pathologists in treating 
swallowing disorders 

11/4/2009 Διαταραχές Φώνησης και Κατάποσης, 
Ξενοδοχείο Samaria, Χανιά. 

1. Εισαγωγή στη δυσφαγία 
2. Λογοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθενείς με 

δυσφαγία 
1/4/2009 Όμιλος Ιατρικού Αθηνών: Στρογγυλή Τράπεζα: 

Προβλήματα στη σίτιση νοσηλευόμενων ασθενών, 
Αθήνα 

Υποκειμενική & αντικειμενική λογοθεραπευτική 
εκτίμηση σε ασθενής με δυσφαγία. 

27-29/3/2009 2nd Practical Symposium on Voice, 
Swallowing and Their Disorders, 
Συνεδριακό Κέντρο Ιατρικού Αθηνών  
 

1. The diagnostic value of Videofluoroscopy in 
assessing swallowing. 

2. Workshop: Diagnostic Procedures in Dysphagia 
3. Panelist: Treatment dysphagia cases 

16/1/2009 ΤΕΙ Ηπείρου, Ιωάννινα. Διάλεξη:  Ο Ρόλος του Λογοθεραπευτή στην 
Αξιολόγηση και Αποκατάσταση των Αφασικών 
Διαταραχών 

20-22/4/2007 1st Practical Symposium on Voice, Swallowing and 
Their Disorders, Αθήνα. 

The diagnostic value of Videofluoroscopy in assessing 
swallowing. 

18/2/2006 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Δυσφαγία της 
Ελληνικής Εταιρίας Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Αθήνα. 

Η θέση της βιντεοακτινοσκόπησης στην αντιμετώπιση 
της δυσφαγίας 

5/11/2005 1η Επιστημονική Ημερίδα Δυσφαγίας, Αθήνα. Η θέση της βιντεοφλουοροσκόπησης στην 
αντιμετώπιση διαταραχών κατάποσης 

 

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ε Σ    Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Ε Ι Σ 
25/08/2024: Πιστοποίηση στην Νευροεξελικτική Αγωγή-Μέθοδο BOBATH: 360 Διδακτικές Ώρες με Πρακτική εξάσκηση σε 
ομάδες με παιδιά. Αναγνωρισμένη Πιστοποίηση από την EBTA (European Bobath Tutor Association) 
15/01/2023: Πιστοποίηση στην Εφαρμογή και Ερμηνεία του Πρωτοκόλλου Ινοενδοσκόπησης Κατάποσης -FEES το οποίο   
                        αναπτύχθηκε από την Dr Susan Langmore. 
25/04/2021: Πιστοποίηση στο Πρόγραμμα Λεξιπόντιξ για την Διαχείριση Τραυλισμού Σχολικής Ηλικίας. 
19/10/2020: Πιστοποίηση στην Χορήγηση και Ερμηνεία της Γλωσσικής Συστοιχίας Λογόμετρο. 
14/04/2019: Πιστοποίηση στο Εκπαιδευτικό Μοντέλο Pyramid-Εφαρμοσμένη Ανάλυση Συμπεριφοράς (ABA), PECS Hellas. 



13/12/2015:  Πιστοποίηση Επάρκειας στην Εφαρμογή και Ερμηνεία του Αθηνά Τεστ Διάγνωσης Μαθησιακών Δυσκολιών. 
28/06/2015:  Πιστοποίηση στην Εφαρμογή της Κλίμακας NIHSS για την Αξιολόγηση Ασθενών με οξύ ΑΕΕ.  
21/06/2015:  Πιστοποίηση στην Εφαρμογή της Τροποποιημένης Κλίμακας Rankin (mRS) για την Αξιολόγηση της Έκβασης των  
                         Ασθενών μετά το ΑΕΕ. 
01/03/2015:  Πιστοποίηση της Νευρομυϊκής Ηλεκτρικής Διέγερσης (Neuromuscular Electrical Stimulation-NMES) 
                         για την Αντιμετώπιση της Δυσφαγίας σε όλες τις Ηλικίες. 
27/09/2014:  Πιστοποίηση στην Εφαρμογή της Μεθόδου Αλληλεπίδρασης Γονέα-Παιδιού (Palin Child Interaction-PCI) για την 
                        Αντιμετώπιση του Τραυλισμού Προσχολικής Ηλικίας. 
2/12/2013:   Πιστοποίηση στον Ρόλο του Επόπτη Λογοπεδικών-Λογοθεραπευτών. 
4/12/2005:   Πιστοποίηση στην Χορήγηση και Ερμηνεία Της Δοκιμασίας Φωνητικής και Φωνολογικής Εξέλιξης του ΠΣΛ. 
18/05/2005: Πιστοποίηση στην Δομημένη Εκπαίδευση TEACCH για παιδιά στο φάσμα του αυτισμού. 

 

Ε Θ Ε Λ Ο Ν Τ Ι Κ Η   Α Π Α Σ Χ Ο Λ Η Σ Η 
Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα Σεπ. 2006 - Ιούλ. 2009 

Εξωτερικός Συνεργάτης Μονάδας Οξέων Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων. Παρά την κλίνη αξιολόγηση ασθενών με 
αφασία, δυσφαγία και συμβουλευτική οικογένειας. 

Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα Σεπ. 2004 - Ιούλ. 2005 
Εξωτερικός Συνεργάτης Νευρολογικής Κλινικής. Αξιολόγηση ασθενών με διαταραχές επικοινωνίας και κατάποσης. 

Τμήμα Λογοθεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Μασαχουσέτης (Mass. General Hospital), Βοστώνη, ΗΠΑ Ιαν. -  Ιουν 1999 
Βοηθός λογοπαθολόγων του τμήματος του νοσοκομείου. 

AIDS Hospice Care (Βοστώνη, ΗΠΑ) 
       Διεξαγωγή Ομάδων Συμβουλευτικής Ενημέρωσης σε Ασθενείς με Τελικού Σταδίου AIDS. 

 

Β Ρ Α Β Ε Ι Α 

ANNI GLEN AWARD 2001 
Βραβείο του Διεθνούς Συμβουλίου Διαταραχών Λόγου κι Ομιλίας (Annie Glenn Award of the National Council on 
Communicative Disorders), Βοστώνη, ΗΠΑ, 2001. Το βραβείο απονεμήθηκε για την διατριβή μου στην αφασία σε ασθενείς 
μετά από οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. 


