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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

2007  ΑΠΟΦΟΙΤΗ  ΑΤΕΙ   (ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΙΔΡΥΜΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ) 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

2007  ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΘΕΜΑ: ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

 

2006  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ «ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΦΩΚΑΣ»ΤΗΣ Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΑΠΘ ΣΤΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

   

 

ΑΠΟ 2007 ΕΩΣ 2021 

 

 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ  ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΕΙΟ 

 

ΑΠΟ 2021 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ  ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ  ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΙΔΙΩΤΗΣ) 

 

  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

  

2020 – 2022 

  

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (Π.Μ.Σ.) 

«ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ- 

PEDIATRIC PHYSIOTHERAPY» 

ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

ΔΙΠΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  
«ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 

ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ» 

 

 
2015-2016  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 
2009  ΝΕΥΡΟΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ BOBATH (N.D.T) 

 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ- ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024  ΗΜΕΡΙΔΑ «ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ, ΒΡΕΦΗ, ΝΗΠΙΑ ΚΑΙ 

ΠΑΙΔΙΑ» 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2024  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ 2024  ΔΕΠΥ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ ΜΑΣ 

ΝΟΕΜΒΙΟΣ 2023 

 

 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY GUIDED BY UPDATED 

PULMONARY AUSCULTATION A NEW CONCEPT FOR ADULT AND 

PEDIATRIC CHEST PHYSIOTHERAPY 

 

ΜΑΪΟΣ 2023 

 

 ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ  

5ου  ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

ΜΑΪΟΣ 2023 

 

 5ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2023  ΠΑΙΔΟΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022  ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  

2η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΠΑΙ-

ΔΙΑΤΡΩΝ & ΣΤΟ 11Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙ-

ΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022  2η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ & ΣΤΟ 11Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022  ΗΜΕΡΙΔΑ « ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ Της ΟΡΑΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤΟΥΣ» 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2022  60Ο  «ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ»  

ΜΑΙΟΣ 2022  30Ο  «ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ»  

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022  42η ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΙ 3η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021  ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ  

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2021  «ΑΡΧΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 

ΝΕΟΓΝΩΝ» 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021  ΤΗΛΕ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ – 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021  ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ ΣΤΟ 4Ο ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  

ΤΗΛΕ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ – 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019  ΣΥΝΕΔΡΙΟ “ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΜΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ” 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019  3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 

ΕΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ/ ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

ΣΤΟΝ ΕΝΗΛΙΚΑ 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2019   ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ COURSE CERTIFICATE “ HUMAN MOVEMENT 

CONTROL” 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2018  4ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2016  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL BLS/AED 

PROVIDER COURSE 



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2016  “ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝ ΠΑΙΔΙ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ-

ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ” 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2015  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 2 DAY INTRODUCTORY COURSE IN HALLIWICK 

CONCEPT 

 

ΜΑΙΟΣ 2015  ΣΥΝΕΔΡΙΟ « ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ» 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2015  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  KINESIO TAPING ADVANCE  KT3 EVALUATION AND 

TREATMENT 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2014  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  KINESIO TAPING ADVANCE  KT2 CORRECTION 

TECHNIQUES 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2014  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ KINESIO TAPING  FUNDAMENTALS KT1 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2014  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ- ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2014  WORKSHOP (2h) ΜΕΘΟΔΟΣ PETO “ LEARN FOR LIFE- A VIEW INSIDE 

CONDUCTIVE EDUCATION PRACTICE” 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2014  WORKSHOP (2h) ΜΕΘΟΔΟΣ BOBATH/NDT «ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ Ε.Π. ΣΕ 

ΣΤΑΔΙΟ 2 ΠΡΟΣ 3 ΤΗΣ ΣΚΑΛΑΣ GMFCS ΠΟΥ ΠΕΡΠΑΤΑΕΙ Ή ΕΙΝΑΙ 

ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΡΙΝ ΠΕΡΠΑΤΗΣΕΙ» 

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2013  ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2013  6Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΝΩΣΗΣ ΣΠΑΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 

ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ» Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΟΜΗΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

TEACCH 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2012  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ,ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΠΡΟΛΗΨΗ, 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2011   ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ Α.Π.Θ  -ΠΑΙΔΟΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2010   ΘΕΩΡΙΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ « ΚΛΙΜΑΚΕΣ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ» 

 

ΜΑΪΟΣ 2010  15Ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΙΔΩΝ ΤΗΣ 

ΕΕΧΟΤ 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2012  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ REFRESH PHSIOTHERAPY COURSE ON CYSTIC 

FIBROSIS AND OTHER OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASES 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2009  1Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ «ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ ΜΕ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΆΣΚΗΣΗ» 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2003  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΕΥΠ 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ 



 

ΑΓΓΛΙΚΑ  ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ 

ΑΡΜΕΝΙΚΑ  ΆΠΤΑΙΣΤΑ 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ  WORD, EXCEL , POWER POINT , INTERNET, ACCESS  

ΧΡΗΣΗ Η/Υ ΜΕ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΚΩΔΙΚΑ ΓΙΑ ΧΡΗΣΤΕΣ 

UBUNTU LINUX – ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝ 

 

 


