
 

 

 
 
 

ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ NDT BOBATH 

 

 

 

Μέλος πανελληνίου συλλόγου φυσικοθεραπευτών ΝΠΔΔ (νομικό πρόσωπο 

δημοσίου δικαίου) 

www.psf.org.gr 

 

Μέλος ελληνικής εταιρίας νευροεξελικτικής αγωγής 

 www.eena.gr 

 

 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ : 

Εργάζομαι ως ελεύθερος επαγγελματίας και παρέχω κατ΄ οίκον υπηρεσίες 

φυσικοθεραπείας. Η ειδίκευσή μου αφορά σε παιδιά με γενετικές, νευρολογικές και 

αναπτυξιακές διαταραχές. 

Για τα έτη 2001 εώς και 2017 συνεργάστηκα με την κυρία Μαίρη Σταυρακούδη στο ιδιώτικο 

εργαστήριο φυσικοθεραπείας που διατηρεί. 

Το 2004 προσελήφθη από την ΕΛΕΠΑΠ θεσσαλονίκης, όπου και εργάστηκα στο τμήμα 

θεραπευτικής κολύμβησης μέχρι το 2009.  

 

 

 



ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: 

 

Basic N.D.T. Bobath course 

Στυλιανή Μυλιώτη Φυσικοθεραπεύτρια “N.D.T. Coordinator Instructor” 

Christine A. Nelson OTR, Ph.D “N.D.T. Coordinator Instructor” 

Merry M. Meek M.S., CCC “N.D.T. Advanced Speech Instructor” 

Θεσσαλονίκη 2001 - 2002 

 

Baby N.D.T. - Bobath course 

Sarah Capelovitch PhD, P.T. “Senior Tutor NDT - Bobath Tutor” 

Στυλιανή Μυλιώτη Φυσικοθεραπεύτρια “N.D.T. Coordinator Instructor” 

Merry M. Meek Speech Pathologist “Advanced  N.D.T. Speech Instructor” 

Αθήνα 2004 

 

Advanced Bobath baby cource 

Στυλιανή Μυλιώτη Φ/Θ PhD “NDT - Bobath Senior Tutor” 

Dore Blom Λ/Θ “NDT - Bobath Senior Tutor” 

Φωτεινή Ζωγράφου Ε/Θ “NDT - Bobath Senior Tutor” 

 Αθήνα 2014 

 

Visual Therapy (Επίδραση του οπτικού συστήματος στον έλεγχο στάσης - κίνησης - 

λειτουργίας) 

Raquel Munitz Benabib M.S., COVT 

Christine A. Nelson PhD, OTR 

Αθήνα 2005 

 

Integrating the Visual System to the Intervention of Physiotherapy 

Genaro Baruch Ortiz Lara NDT Instructor 



Θεσσαλονίκη 2018 

 

The Test of Infant Motor Performance (TIMP) 

Suzann K. Campbell, PT, PhD “TIMP Developer and Instructor” 

Gay L. Girolami, PT, MS “TIMP Developer and Instructor” 

Χανιά 2008 

 

The Sensory Integration Perspective (S.I.) 

Susan Smith Roley MS, OTR 

Anthony B. Gerard PH.D 

Κατερίνη 1999 

 

Θεραπευτική παρέμβαση της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης - Εισαγωγική πρακτική 

εξάσκηση 

Erna Imperatore Blanche, PhD, OTR 

Susan Smith Roley MS, OTR 

Κατερίνη 1999 

 

Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF)(Basic course Ι & ΙΙ)  

Dominiek Beckers “IPNFA Senior Instructor” 

Σάββας Μαυρομούστακος “IPNFA Assistant Instructor” 

Αθανάσιος Αδαμίδης “IPNFA Assistant Instructor” 

Θεσσαλονίκη 2006 

 

Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF)(Advanced course 3a)  

Σάββας Μαυρομούστακος “IPNFA Advanced Instructor” 

Αθανάσιος Αδαμίδης “IPNFA Advanced Instructor” 

Θεσσαλονίκη 2014 



 

Halliwick Foundation Course  

Beryl Kelsey “IHA lecturer” 

Pamela Galloway, PT “Assistant lecturer” 

Αθήνα 2007 

 

Manual Therapy (Introduction in Manual Therapy - Basic Examination and Treatment of 

the Lower Limb) 

Πουλής Κωνσταντίνος, PT, OMT “Εισηγητής” 

Βεργίδου Γεωργία, PT, OMT “Βοηθός εισηγητή” 

Θεσσαλονίκη 2016 

 

Manual Therapy (Examination and Treatment of the Upper Limb) 

Σπυριδόπουλος Κίμωνας, PT, OMT “Εισηγητής” 

Γεωργούλας Βασίλειος, PT, OMT “Βοηθός εισηγητή” 

Θεσσαλονίκη 2016 

 

Manual Therapy (Examination and Treatment of Lumbar Spine and SI Joint) 

Κορακάκης Δημήτριος PT, OMT, Msc “Εισηγητής” 

Βεργίδου Γεωργία, PT, OMT “Βοηθός εισηγητή” 

Θεσσαλονίκη 2016 - 2017 

 

Manual Therapy (Examination and Treatment of Cervical Spine, upper thoracic and TMJ) 

Ρογδάκης Γεώργιος, PT, OMT “Εισηγητής” 

Γεωργούλας Βασίλειος, PT, OMT “Βοηθός εισηγητή” 

Θεσσαλονίκη 2017 

 

 



Σχετικά links : 

@tsolakis.nicos 

www.ndta.org 

http://thetimp.com/ 

www.sensoryintegration.org.uk 

www.ipnfa.org 

www.halliwick.org.uk 

http://www.manualtherapy.gr/ 


