
  

  

Χριστίνα Καλαϊτζή 

Φυσικοθεραπεύτρια,  NDT Tutor 

 

Απόφοιτος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας στο Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο της Θεσσαλονίκης το 1990. 

Διατηρεί ιδιωτικό φυσικοθεραπευτήριο  στην περιοχή της Βέροιας 
αποκλειστικά για παιδιατρικό πληθυσμό από το 1991 έως και σήμερα. 

Την χρονική περίοδο 1992-1996 εργάστηκε στα ειδικά σχολεία του Νομού 
Ημαθίας. 

Συμμετείχε στο πρώτο Basic NDT Bobath Course με  εκπαιδευτές την Mary 
Quinton και Elizabeth Kong το 1990. 

Συμμετείχε στο Baby NDT Bobath Course το 1997 και στο Advanced NDT 
Bobath Course το 1998. 

Εκπαιδεύτηκε στην μέθοδο Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης καθώς και στην 
εφαρμογή του SIPT. 

Εκπαιδεύτηκε επίσης στην εφαρμογή του GMFM στο Bobath Center. 

Συμμετείχε σε σεμινάρια  μεθόδων και τεχνικών όπως Halliwick, Kinesio 
taping στα παιδιά, μέθοδο Makaton, Schroth και άλλα. 

Εισηγήτρια σε σειρά επιμορφωτικών σεμιναρίων από το 1998 μέχρι 
σήμερα με αντικείμενο την παρέμβαση στα παιδιά. 

Ο Ευρωπαϊκός Σύλλογος δασκάλων Bobath EBTA την πιστοποίησαν ως 
NDT Tutor με δικαίωμα διδασκαλίας σε Ελλάδα κ όλες τις χώρες του 
εξωτερικού το 2008. 

Είναι βοηθός - εκπαιδεύτρια σε Basic - Baby NDT Bobath Course  στην 
Ελλάδα και την Κύπρο από το 1999 έως και σήμερα. 

Επιστημονικός συνεργάτης της Δ΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου από το 2010 έως το 2021 

Είναι μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, της Εταιρίας 
Νευροεξελικτικής Αγωγής και του European Bobath Tutor Association. 
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